
BeSt   
Angebote  

an der  

Marienschule 

Durch das Schülerbetriebspraktikum 

erhalten die Schüler/innen der Stufe 9 

einen Einblick in das Berufs- und Arbeitsleben, erweitern ihre Aus-

bildung um praktische Erfahrungen und sehen vielleicht auch die 

Arbeit in der Schule in einem anderen Licht. In Hinblick auf deine 

berufliche Orientierung kannst du deine eigenen Interessen und 

Kompetenzen überprüfen sowie die Anforderungen auf dem aktuel-

len Arbeitsmarkt kennen lernen.  Das Praktikum wird in Rahmen 

der EVA-Tage vorbereitet und auch im Anschluss reflektiert. 

 

Compassion bietet dir in der Stufe 11 

Gelegenheit, Dienste in einer sozialen 

Einrichtung zu leisten und dadurch die 

Möglichkeit zur persönlichen Ausei-

nandersetzung mit den Fragen nach Leid, Mitmenschlichkeit und 

dem Sinn des Lebens. Es geht um die Fähigkeit, die Welt mit den 

Augen anderer zu sehen, um Empathie als Grundlage für Respekt 

und Wohlwollen. Das Sozialpraktikum bietet Anreize, soziale Ver-

antwortung wahrzunehmen und an der Gestaltung einer solidari-

schen Zukunft der Gesellschaft mitzuarbeiten.  
 

Hier finden Oberstufenschüler/innen jede 

Menge Infos, Tipps & Beratung, damit die 

Berufs- oder Studienwahl nicht zur Qual wird. 

Die Informations-Messe "Abi – was dann?" 

vermittelt einen konkreten  und umfassenden Überblick über 

Ausbildungsberufe und Studienmöglichkeiten. Im Rahmen von 

Vorträgen und Workshops aus den Themenkreisen Studium, 

Ausbildung und Beruf informieren hochkarätige Referenten aus 

ihren Fachgebieten.  

www.abi-was-dann.info  

Auf der Fachmesse für Ausbildung und 

Studium “Vocatium” triffst du Menschen, 

die Berufe ausüben oder gerade erlernen/

studieren, für die du dich interessierst. Du knüpfst Kontakte zu 

Firmen, Fach- und Hochschulen. In Workshops, mit Hilfe eines 

Lernspiels und durch gezielte Informationen kannst du dich auf die 

Messegespräche gut vorbereiten und kommst deiner 

Berufsentscheidung näher. 

www.vocatium.de 

Eure Berufsberaterin, Melanie Puhl, 

ist für euch da, wenn es um eure 

berufliche Zukunft geht. Neben der 

Beratung in der Agentur für Arbeit finden u.a. regelmäßige Sprech-

tage an der Schule statt. 

EigenVerantwortliches Arbeiten, 

im Rahmen der EVA-Tage sowie Klassen-

leiterstunden werden immer wieder BeSt-

Themen behandelt, insbesondere in der 

Klassenstufe 8 zur Vorbereitung auf das Betriebspraktikum. 

Beim Speed-Dating kommen alle zwei 

Jahre Ehemalige und Eltern zur Marien-

schule, um mit den Schülern und Schülerin-

nen der Klassenstufe 10 bis 12 über ihre 

Ausbildungen, Studiengänge bzw. ihr Berufsleben ins Gespräch zu 

kommen. Dabei wird eine möglichst breite Palette von 

„Klassikern“ wie Medizin, Psychologie, BWL, Journalismus, Jura, 

Informatik bis hin zu Exoten wie z.B. Ökotrophologie oder Luft-

fahrt abgedeckt. Auch Vertreter der Studienberatung der Uni, der 

HTW Saar, der ASW Berufsakademie Saarland sowie der Agentur 

für Arbeit stehen für Gespräche bereit.   

 

Bildung nach der Schule ist oft-

mals mit erheblichen Kosten ver-

bunden. Eine weitere Überlegung 

besteht darin, wie die Zeit zwischen Schulabschluss und Beginn 

einer Ausbildung/eines Studiums überbrückt werden kann. Alle 

zwei Jahre findet daher eine Veranstaltung zu diesen Themenge-

bieten an der Marienschule statt. Neben der Berufsberaterin der 

Agentur für Arbeit sind Ehemalige eingeladen, die über ihre eige-

nen Erfahrungen berichten. Die Veranstaltung richtet sich sowohl 

an Schüler/innen als auch an Eltern der Klassenstufe 10 bis 12.  

In Klasse 8 und in Klasse 11 absol-

vierst du ein Bewerbertraining mit 

externen Referenten. Dabei geht es 

nicht nur um die Erstellung von Bewerbungsunterlagen, sondern 

auch um die Vorbereitung von Vorstellungsgesprächen, Einstel-

lungstests, u.Ä.  

 

Arbeite mit im BeSt-Arbeitskreis! 

Hier kommen Eltern, Schüler/innen und 

Lehrer/innen zusammen, um die BeSt-

Angebote kontinuierlich weiterzuentwickeln und zu optimieren. 

Berufs– und  

Studienorientierung 

Ansprechpartnerinnen:  
Inmaculada Acosta, Julia Freidinger, Cécile Schöneberger,  
Carmen Stopp, Anna Weigel 
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Jedes Jahr laden die Projekttage für 

Schülerinnen der Klassenstufen 9 und 10 

zum Testen und Ausprobieren ein. In 

Workshops und Laboren gibt es MINT 

zum Anfassen und zum selbst erkunden. Lehrende, Studierende 

und Mitarbeitende der Hochschule Kaiserslautern geben dabei 

fachkundige Anleitung. Die Hochschule Kaiserslautern möchte 

Schülerinnen Perspektiven im MINT-Bereich eröffnen und 

zeigen, dass eine naturwissenschaftlich-technische Ausbildung 

sehr viel Spaß machen kann. Hier liegen gerade für junge Frau-

en große Zukunftschancen, da heute in den Ingenieurwissen-

schaften mehr denn je Kompetenzen wie Kommunikationsfä-

higkeit, Fremdsprachenkenntnisse, Sensibilität im Umgang mit 

Menschen oder die Fähigkeit zu Teamarbeit gefragt sind. Da 

diese besonders als weibliche Stärken gelten, setzen immer 

mehr Firmen auf weiblichen Nachwuchs.   

www.hs-kl.de/projekttage  

 

Unter dem Motto: "MINT - entde-

cken, erleben, anfassen!" bietet der 

Mädchen-Technik-Kongress für 

Schülerinnen der Klassenstufe 8-

12 einen Tag voller Experimente, 

Kreativität und Spaß in spannen-

den Workshops aus den Bereichen Mathematik, Informatik, 

Naturwissenschaft und Technik. Vielfältige Informationen zu 

Perspektiven für Mädchen und Frauen in MINT-Studiengängen 

und -Berufen gibt es auf dem großen Marktplatz, wo sich Fir-

men und Institutionen aus der Region präsentieren.  

www.hs-kl.de/mtk   

 

Der Verband der Metall- und Elekt-

ronindustrie des Saarlandes e. V. 

(ME Saar) lädt junge Frauen im 

Alter zwischen 14 und 19 Jahren 

einmal jährlich im November zu 

einem Aktionstag ein. Es erwartet 

dich ein Tag zum Herantasten, An- und Begreifen von Technik 

mit vielen Informationen zu beruflichen Möglichkeiten! Span-

nende Workshops und interessante Exponate bieten ein breites 

Spektrum technischer Innovationen, an die du ohne Berüh-

rungsangst herangehen kannst. 

www.alwis-saarland.de/projekte/changeing  

Drei- bis viermal im Semester bietet die 

Universität des Saarlandes Vorlesungen 

für Schüler/innen zwischen 8 und 12 

Jahren an. Professoren der Universität 

beantworten dabei  spannende Fragen 

aus Wissenschaft und Alltag. Die Themen drehen sich um Dinge, 

die in der Schule nicht oder nur am Rande behandelt werden. Die 

Kinderuni ist ein Angebot für dich, wenn du neugierig bist und 

mehr über deine Welt erfahren möchtest. 

www.kinderuni.saarland 

Beim Girls’Day lernst du Berufe, 

Ausbildungen oder Studiengänge 

kennen, an die du vielleicht noch 

nicht gedacht hast. Du kannst Ar-

beitsplätze in Technik, Handwerk, 

Informatik und Forschung besuchen. Hier bekommst du Jobinfor-

mationen aus erster Hand. Jährlich bieten Unternehmen und Insti-

tutionen in ganz Deutschland Plätze für Mädchen der Klasse 5 bis 

10 an. Mach mit und teste die Praxis!  

www.girls-day.de  

Am Boys'Day lernst du Berufe, 

Ausbildungen oder Studiengänge 

kennen, in denen bisher meist 

Frauen arbeiten – z. B. Erzieher, 

Krankenpfleger, Grundschullehrer 

oder Psychologe. Hier sind junge Männer sehr gefragt! Außerdem 

kannst du am Boys'Day an Workshops zur Berufs- und Lebenspla-

nung teilnehmen. Einrichtungen und Unternehmen bieten zum 

Boys’Day Plätze für Jungen der Klasse 5 bis 10 an. Mach mit, 

erprobe dich und deine Talente in der Praxis!  

www.boys-day.de 

 

Als Teenager stehst du 

bald vor der Entschei-

dung, welchen Berufs-

weg du einschlagen willst. Wenn für dich eine technische Ausbil-

dung oder ein Studium in diesem Bereich in Frage kommt, dann 

ist die wissenswerkstatt die richtige Einrichtung für dich. Hier 

kannst du in die Welt der Technik und Wissenschaft hinein-

schnuppern und dein Interesse testen. Du lernst vieles kennen, was 

dich später in dieser Berufswelt erwartet. Du kannst ausprobieren, 

ob dir dieser Berufszweig Spaß macht.  

www.wiwe-sb.de 

In Workshops, Vorträgen, Wirtschafts-

planspielen und Betriebs-

besichtigungen erfährst du, was 

Berufsleben bedeutet und wie du dich 

gezielt darauf vorbereiten kannst. Trainings für Teambuilding 

sowie abwechslungsreiche Freizeitaktivitäten ergänzen das 

Angebot. Das Sommercamp richtete sich an Schüler/innen ab 16 

Jahren, die im Saarland leben und/oder im Saarland zur Schule 

gehen. 

www.alwis-saarland.de/projekte/alwis-sommercamp-

wirtschaft  

Die Universität des Saarlandes öffnet 

jedes Jahr ihre Türen. Rund 250 

Angebote aus allen Fachrichtungen 

stellen Forscherinnen und Forscher 

sowie die Uni-Mitarbeiter und 

Studenten hierfür zusammen. Die Besucher nutzen den Info-Tag 

zur Studienorientierung, und um einen Einblick in die Welt der 

Wissenschaft zu bekommen. 

www.uni-saarland.de/universitaet/aktuell/veranstaltungen/

tdot.html   

Studieren vor dem Abi!  

Das Juniorstudium an der 

Universität des Saarlandes 

ist ein Förderprogramm für 

begabte und leistungsbereite Schüler/innen: schon vor dem Abi-

tur kannst du in zeitlich begrenztem Umfang parallel zu den 

Klassenstufen 11 und 12 studieren. Dabei werden die Juniorstu-

denten persönlich von der Schule und der Universität betreut.  

www.uni-saarland.de/studieren/juniorstudium.html  
 

Im Labor experimentie-

ren und dabei Wissen-

schaft hautnah erleben 

– das kannst du in den Schülerlaboren der Universität des Saar-

landes. In den professionell ausgestatteten Laboren erhältst du 

praktische Einblicke in hochmoderne Forschungstechniken. Du 

wirst dabei von erfahrenen Betreuern angeleitet, kannst aber 

deine eigenen Lösungswege entwickeln. Und niemand bekommt 

eine schlechte Note, wenn ein Experiment misslingt.  

www.uni-saarland.de/studieren/schueler/alle-klassen/7-

labore-tour.html  
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